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oto oleh: Cassandra Etania 


Stephen B. Ng, Ketua (2015 
- 2019| Sekolah Tinggi 
Komunikasi Trisakti 


An exceptional practical 
guide to developing a strong 
personal direction in life. The 
book takes you through a 
logical process to identify your 
talents, values and purpose 

it helps you put together your 
mission and tells you how to 
strengthen the path over time. 
It is packed with colorful ex- 
planations, relevant examples 
and interesting cases, which 
makes it an enjoyable read. 


Apa kata mereka 
tentang buku ini? 


foto oleh: ceritaprasmul.com 


Nicholas Kurniawan, Entre- 
preneur-Author-Inspirator 
www.nicholaskurniawan.com 


18 Jurus Kungfu Kehidupan 
adalah buku dengan tulisan 
yang mudah dipahami dan 
padat akan inspirasi untuk 
semua orang yang ingin 
berhasil dalam kehidupan, 
mencapai level yang lebih 
tinggi atau menemukan kem- 
bali api motivasi yang mulai 
padam. 


Buku ini mampu memoti- 
vasi saya untuk bangkit dan 
mengejar impian yang lebih 
besar lagi, saya yakin juga 
akan sangat bermanfaat bagi 
Anda. Highly recommended. 
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Jimriance Efraim, Direktur 
Heartline FM Radio Network 


Banyak buku motivasi yang 
bagus yang beredar di 
pasaran, tapi Soegeanto Tan 
dalam buku ini memuat 18 
Jurus kungfu kehidupan yang 
diterapkan dalam 6 arena 
kehidupan yang memba- 

wa dampak kepada lintas 
generasi. 


Buku ini memaparkan nilai- 
nilai dari sumber kehidupan 
secara mendalam dengan 
Fun. Semua orang akan 
mendapatkan manfaat dari 
membaca buku ini, terutama 
generasi muda dan orang 
tua yang memiliki anak muda 
yang akan memasuki arena 
nyata dalam kehidupan. 


Generasi muda kita sudah 
dan sedang memasuki era 
digital yang mana persaing- 
an menjadi semakin ketat 
dan serba cepat. Bila tidak 
bersiap dengan sempurna, 
siapa pun bisa tertinggal jauh 
bahkan hilang dalam sekejap 
dari percaturan kemajuan. 
Buku yang keren ini mem- 
berikan jurus-jurus ampuh- 
nya untuk bekal bersaing dan 
menang. 
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Manajemen) DKI 


Suherman Widjaja, Pengamat 


Ini bacaan yang sangat menarik 
dan bermanfaat untuk pengem- 


bangan diri. Buku ini akan mem- 


buat pembacanya tetap optimis 


dan waspada terhadap berbagai | 


kendala kehidupan. Jurus-ju- 
rusnya sangat ampuh untuk 
digunakan di beragam kesulitan. 
Selain itu, buku ini juga memuat 


berbagai tips untuk menjadi lebih 


maju sebagai pribadi yang 
menyenangkan. 


Ratusan pemikiran para 
ahli dan pengalaman prak- 
tisi diramu melalui metode 
penulisan yang mudah 
dicerna dilengkapi ilustrasi 
menarik. Dilengkapi pula 
dengan teknologi anyar, 
Augmented Reality yang 
membuat buku ini berbeda, 
menjadi hidup bak menon- 
ton film 3D! 
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an sehari-hari dari 
pengalaman pribadi, 
sejarah dunia, cerita 
film, dan juga gam- 


bar-gambar penunjang 


Buku yang menarik untuk yang cukup kreatif, 
membangkitkan dan memo- sehingga kita bisa 
tivasi Anak Muda Indonesia menikmati penyampai- 
sehingga bisa mengeks- an buku ini secara FUN 


plorasi dan menggali kemam- — (menyenangkan). 
puan yang banyak tersimpan 
di dalam diri. Dengan begitu, 
mereka bisa menjadi bagian 
dalam pembangunan negara 
Indonesia Baru yang lebih 
kreatif dan maju. 


Semoga banyak anak 
muda Indonesia yang 
membaca buku ini dan 
bisa menerapkan Ju- 
rus2 ini di kehidupan- 
nya. MAJU INDONE- 
Penulis dengan gaya baha- SIA! 
sanya yang unik berusaha 
menggabungkan beberapa 

peristiwa menarik di kehidup- 


Apa kata mereka 
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Esthi Susanti Hudiono, 
Coach Inner Power 


Selamat atas karya yang FUN- : 
tastic. Buku yang menyenang- 
kan dibaca karena mudah, 
cepat, dan sistematis, dengan 
isi yang inspiratif dan mence- 
rahkan. Tidak perlu waktu 

lama untuk membacanya dan 
tidak akan membosankan jika 
diulang-ulang. 


Buku ini penting untuk pem- 
berdayaan diri menghadapi 
zaman modern yang penuh 
dengan ketidakmenentuan. 
Anak muda harus membaca 
buku ini agar bisa memenang- 
kan pertandingan hidup. 


EO trainer Indonesia", direk- 


WOW! Makin FUNtastic buku- 
nya! Ini seri buku dari sang 
FUN Master yang saya paling 
sukai. Kali ini, dengan kali- 
mat-kalimat yang lebih berisi 
dan padat tapi fully illustrated. 
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Membaca dan mencernanya, 
menjadi lebih mudah. 


Inilah buku yang membuat 
saya terus membaca dan 
penasaran, apa jurus berikut- 
nya dan apa pembelajaran 
berikutnya. 


Saya pun berandai-andai, 
andaikata anak muda Indone- 
sia menguasai semua "jurus" 
Kung Fu kehidupan yang diku- 


pas dalam buku ini, betapa luar 
biasanya generasi masa depan 


kita. Sungguh jurus KUNG FU 
mental yang perlu disimak 
semua level generasi! 


website: www.anthonydiomartin. 
com: twitter: @anthony. dmartin: 
instagram: anthonydiomartin 


Apa kata mereka 
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Lingkup Hak Cipta 
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Uu. 


God, my greatest life director. 


My wife-son: Wesniaty-Bryan Perwira (for our nice discussion 

to create this millennial generation book), my mom: Lina (thanks 
for your great DNA legacy), my dad: Soesanto, my brother-sister: 
Soegimitro-Silvia and fam. 


My partners: Daniel Surya and WIR Group team (especially 
Stefanus Alfie, Christine, Primo, Krisni Lee, Roger Fatah), Sguline 
(Tommy Yunus, Yohan Limerta), Andy Iskandar, Huda at FMA, 
Berny Gomulya and Business Growth team, AMA DKI-Indonesia, 
Anthony Dio Martin and MWS team (Eka Wartana, Alexandra 
Aprilina, cs), Komunitas Seize Your Future, Radio DFM. 


My coaches and partners at Astra Group and Triputra Group, all 
Of you make my professional experiences so colorful and wonder- 
ful. My teachers and friends especially from MAPRADA 90. 


Our FUNtastic clients: Alfamart-Alfamidi, Mustika Ratu, Pan 
Brothers, Royal Safari Garden, Triona, Pemda Belitung Timur etc. 


Grasindo: Adinto Fajar and team, thanks for the great collabo- 
ration and supports. All of FUNtastic endosers: Stephen B. Ng, 
Jimriance Efraim, Edy Zageus, Esthi Susanti Hudiono, Suherman 
Widjaja, Soegimitro, Nicholas Kurniawan, Anthony Dio Martin. 


Akhirnya, terima kasih dan selamat bagi Anda semua yang telah 
mengambil keputusan membeli, membaca dan mempraktikkan 
isi buku 18 Jurus Kungfu Kehidupan. Bersama kalianlah kita 
siapkan FUNtastic Indonesia. 
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Preface: 
Celebrate our FUNtastic Indonesia! 


Sudah 8 tahun peristiwa itu berlalu, namun ucapan Profesor 
Masayuki Furusawa dari Osaka University of Commerce 
makin kuat tertanam dalam pi- 
kiranku. Saat itu 12 Juni 
2007 di Nagoya, Jepang, 
kami 6 orang delegasi 
Indonesia beserta 9 orang 
lainnya delegasi Thailand, 
Philipina, dan Vietnam 
sedang mendengarkan 
seksama materi Corporate 
Management-Program 
AOTS (Overseas Technical 
Scholarship). 


Yang membuat saya penasaran saat Furusawa memberikan 
UCAPAN SELAMAT khusus bagi kami rombongan Indonesia, 
dan tidak pada rombongan negara lain! Furusawa menyam- 
paikan bahwa Indonesia akan menjadi bangsa yang besar 
karena mendapatkan bonus demografi yang tidak dida- 
patkan bangsa lain di dunia. Jumlah angkatan kerja akan 
melimpah di tahun 2025-2030. 


10 tahun lagi adalah waktunya, dan bukan waktu yang pan- 


Jang. Persaingan di bursa tenaga kerja akan semakin me- 
ningkat menjelang pemberlakuan pasar bebas Asean (MEA) 
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pada akhir 2015 ini. Sangat dimungkinkan Indonesia akan 
dibanjiri oleh tenaga kerja profesional asing-Ekspatriat. 


Saat ini posisi daya saing Indonesia masih tertinggal jauh. 
Namun bukankah inilah peluang yang baik untuk memper- 
siapkannya. Buku ini disiapkan bukan hanya untuk para anak 
muda. Namun juga para orangtua yang sedang mengalami 
kecemasan dalam menyiapkan masa depan putra-putrinya. 
Berapa banyak orangtua yang khawatir dengan berbagai 
macam produk multimedia dan beragam gadget yang seo- 
lah-olah makin menjauhkan mereka dengan putra-putrinya. 


Buku ini akan membuka beberapa pandangan baru bagaima- 
na teknologi modern justru dapat menjadi SAHABAT sekali- 
gus membantu navigasi masa depan anak muda Indonesia. 


Buku ini dilengkapi dengan bonus Aplikasi Augmented Reali- 
ty yang dibuat oleh satu perusahaan Indonesia: AR&CO yang 
baru saja meraih penghargaan di Silicon Valley, USA. Selain 
itu para pembaca bisa memanfaatkan panduan on-line untuk 
menceritakan pencapaian 18 tantangan WOW yang ada. 


Foto di samping adalah gambaran salah satu adegan 
pertarungan satu dari 18 musuh kehidupan yang akan diba- 
has di buku ini. Yang menarik foto ini diambil oleh seorang 
anak muda Indonesia yang sempat bekerja dan berkarya di 
Jepang, Yusuf Arief Hidayat. Beberapa hasil fotonya telah 
mendapatkan penghargaan dari negeri Sakura. Saat ini baru 
beberapa hari Yusuf pulang kembali ke Indonesia. Dan inilah 
contoh pertarungan masa depan yang dialami mungkin oleh 
Yusuf-Yusuf yang lain juga. Apakah di Indonesia potensi dan 
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karyanya bisa dihargai sama dengan saat ia berada di negeri 
Sakura. 


Namun jika semua anak bangsa bersatu dan optimis untuk 
mempersiapkan dengan baik, kita akan menjadi Bangsa Anti 
KRISIS. Kita siapkan bangsa kita menjadi bangsa yang ter- 
depan yang makin menghargai hasil karya dari para generasi 
mudanya. Inilah pertandingan bagi kita semua, saatnya kita 
makin terhubung dengan dunia modern dan sambut peluang 
dengan menghubungkan 8 kekuatan Wisdom, Creativity, dan 
Energy of Happiness dalam dirimu. 


Dan inilah kebangkitan Anak Muda Indonesia. Kita sambut 
anak-anak muda berprestasi seperti Agnezmo, Johny Se- 
tiawan, Doktor muda Indonesia penemu lebih dari 10 Planet 
baru, Chris Lesmana dengan desain mobil VW Up peraih 
penghargaan 2012 World Car of the Year, Joey Alexander 
Sila sang pianis jazz cilik yang mendunia, Irene Kharima 
Sukandar pecatur muda penyandang gelar Grand Master 
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Internasional, para penemu belia Indonesia yang berprestasi 
International seperti Linus Nara Pradhana, Nadya Almaas 
Lutfiahardha, Hibar Syahrul Gafur, Grace Natalie. Termasuk 
para pemenang berbagai Olimpiade Fisika, Matematika, 
Animator kelas dunia seperti Rini Sugianto, Andre Surya, 
Marsha Chikita, entrepreneur kreatif seperti Dea Valencia 
dengan batik kulturnya, Ken Kentri dengan karya hand le- 
ttering-nya yang mendunia dan masih banyak lagi. Tentunya 
kita optimis akan makin bermunculan mereka Anak muda 
Indonesia yang tidak hanya sukses, tapi juga memberikan 
nilai berarti bagi terwujudnya FUNtastic Indonesia. Selamat 
Hari Sumpah Pemuda 2015. 


Karawaci, 28 Oktober 2015 


Soegeanto Tan 
Founder FUN MASTER Academy 


“Kekayaan negara-negara serta perusahaan-perusahaan 
bergantung pada kemampuan mereka untuk menciptakan 
nilai melalui orang-orang yang mereka miliki, bukan pada 
sumber daya maupun teknologi." 


- Kenichi Ohmae, The Next Global Stage 
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18 


adalah tanda kamu 
telah memasuki usia 
dewasa, 

dimana kamu makin 
siap menghadapi realita 
dunia 


18 


juga berarti energi 
dengan kekuatan 
terbesar di alam 
semesta ini 


1 


adalah inisiatif dan 
kemauan kuat menjadi 
yang terbaik (MASTER) 


8 


adalah kebahagiaan dan 
kesuksesan sepanjang 
waktu (FUN) 
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18 Jurus Kungfu Kel 


KAMU DAN AKU 


SAMA! 


KITA BERJUANG 
DALAM SATU ARENA 


PERTANDINGAN 
KEHIDUPAN: 


HUMAN 
RACE! 
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18 Jurus Kungfu Kehidupan 


xviii 


Apakah kamu 
pernah BINGUNG dengan masa depan, 
FRUSTRASI impian yang tidak segera 
terwujud, STRES dengan problem yang selalu 
muncul, BOSAN dengan aktivitas rutin yang 
dijalani, CEMAS terhadap kondisi dunia luar? 


Jika ya, maka kamu tidak sendiri. 


DUNIA MODERN selain semakin 
menyediakan berbagai kenyamanan, 
juga semakin mengancam. 
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XIX 
Inilah waktu terbaikmu! 
Saatnya menghubungkan tiga kekuatan yang ada 


dalam dirimu dengan dunia modern dan rasakan 
manfaatnya. 


Creati vituj 


Wisdom akan memberikanmu keyakinan dan 
kedamaian dalam memilih keputusan dengan bijak. 


Creativity akan membuatmu selalu terpacu 
dalam menyelesaikan masalah dengan kreatif. 


Energy of Happiness akan mengantarmu 
pada sebuah percepatan keberhasilan melalui 
harmonisasi mind, body, dan soul yang 
menyenangkan. 
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18 Jurus Kungfu Kehidupan 


Rasakan manfaat buku ini langsung, dengan 
mencoba 1 8 jenis tantangan bertanda: 


WOL! 


Kamu akan dibawa 
ke dalam 
arena pertarungan 


FUN MASTER! 
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xxi 


Ada 6 Gerbang yang saling terhubung.... 


.. dan di setiap gerbang terdapat penjaga-penjaga 
yang siap melatihmu, untuk terbiasa mengalahkan 
setiap MUSUH KEHIDUPAN-nu. 
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18 Jurus Kungfu Kehidupan 


A 
Pdatura/ 
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Unigue 
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